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IJ Du bgr lgse:

Fjern gengivelsesblokerende JavaScript og CSS fra indholdet over
skillelinjen

Din side har 4 blokerende script-ressourcer og 7 blokerende CSS-ressourcer. Dette forsinker
gengivelsen af din side.

Indholdet over skillelinjen pa siden kunne ikke gengives uden at vente pa, at de efterfglgende
ressourcer blev indlaest. Prgv at udskyde eller indlaese blokerende ressourcer asynkront eller at
indlejre de kritiske dele af disse ressourcer direkte i HTML-sektionen.

Fiern gengivelsesblokerende JavaScript:

https://open-mind.su/wp-includes/js/jquery/jquery.js

https://open-mind.su/wp-includes/js/jquery/jquery-migrate.min.js

https://open-mind.su/wp-content/plugins/ar-contactus/res/js/scripts.js

https://open-mind.su/wp-content/plugins/ar-contactus/res/js/jquery.contactus.min.js


http://www.review.netguides.eu/redirect.php?url=https%3A%2F%2Fdevelopers.google.com%2Fspeed%2Fdocs%2Finsights%2FBlockingJS

Mobil

Optimer CSS-levering af fglgende:

¢ https://open-mind.su/wp-content/plugins/ar-contactus/res/css/jquery.contactus.min.css

¢ https://open-mind.su/wp-content/plugins/content-views-query-and-display-post-
page/public/assets/css/cv.css

¢ https://open-mind.su/wp-includes/css/dist/block-library/style.min.css

¢ https://open-mind.su/wp-content/plugins/ark-hidecommentlinks/css/ark-
hidecommentlinks.css

¢ https://open-mind.su/wp-content/plugins/wp-postratings/css/postratings-css.css
¢ https://open-mind.su/wp-content/themes/theme/style.css

¢ https://fonts.googleapis.com/css?family=0pen+Sans:400,400i,700,700i|PT+Serif:400,700&s
ubset=cyrillic

Overvej at lgse fglgende:

Udnyt cachelagring i browser

Fastsaettelse af en udlgbsdato eller en maksimal alder i HTTP-overskrifter til statiske ressourcer
instruerer browseren i at indlaese tidligere indlaaste ressourcer fra den lokale disk i stedet for over
netvaerket.

Udnyt cachelagring i browseren for fglgende ressourcer, der kan cachelagres:

¢ https://www.googletagmanager.com/gtag/js?id=UA-137559749-1 (15 minutter)
e https://mc.yandex.ru/metrika/advert.gif (60 minutter)
¢ https://mc.yandex.ru/metrika/tag.js (60 minutter)

¢ https://www.google-analytics.com/analytics.js (2 timer)

Reducer CSS


http://www.review.netguides.eu/redirect.php?url=https%3A%2F%2Fdevelopers.google.com%2Fspeed%2Fdocs%2Finsights%2FOptimizeCSSDelivery
http://www.review.netguides.eu/redirect.php?url=https%3A%2F%2Fdevelopers.google.com%2Fspeed%2Fdocs%2Finsights%2FLeverageBrowserCaching

Mobil

Komprimering af CSS-kode kan spare mange databytes og give en hurtigere download- og
parsingtid.

Komprimer CSS for fglgende ressourcer for at reducere stgrrelsen med 348 B (47 % reduktion).

¢ Ved at komprimere https://open-mind.su/wp-content/plugins/wp-postratings/css/postratings-
css.css kan der spares 228 B (55 % reduktion) efter komprimering.

¢ Ved at komprimere https://open-mind.su/wp-content/plugins/ark-hidecommentlinks/css/ark-
hidecommentlinks.css kan der spares 120 B (36 % reduktion) efter komprimering.

Reducer JavaScript

Komprimering af JavaScript-kode kan spare mange databytes og give en hurtigere download-,
parsing- og gennemfgrselstid.

Komprimer JavaScript for falgende ressourcer for at reducere stgrrelsen med 1,4 KB (53 %
reduktion).

¢ Ved at komprimere https://open-mind.su/wp-content/plugins/ark-

hidecommentlinks/js/pcl_tooltip.js kan der spares 1,4 KB (53 % reduktion) efter
komprimering.

Optimer billeder

Korrekt formatering og komprimering af billeder kan spare mange databytes.

Optimer fglgende billeder for at reducere deres starrelse med 3,7 KB (12 % reduktion).

¢ Ved at komprimere https://open-mind.su/wp-content/uploads/2019/04/kak-borotsya-s-
bessonnicej-5-768x513.jpg kan der spares 3,6 KB (11 % reduktion).

¢ Ved at komprimere https://open-mind.su/wp-content/plugins/wp-
postratings/images/stars/rating_over.gif kan der spares 117 B (23 % reduktion).


http://www.review.netguides.eu/redirect.php?url=https%3A%2F%2Fdevelopers.google.com%2Fspeed%2Fdocs%2Finsights%2FMinifyResources
http://www.review.netguides.eu/redirect.php?url=https%3A%2F%2Fdevelopers.google.com%2Fspeed%2Fdocs%2Finsights%2FMinifyResources
http://www.review.netguides.eu/redirect.php?url=https%3A%2F%2Fdevelopers.google.com%2Fspeed%2Fdocs%2Finsights%2FOptimizeImages
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ﬂ 5 regler overholdes

Undga omdirigeringer af landingssider

Din side har ingen omdirigeringer. Fa flere oplysninger om at undga omdirigeringer af
destinationssiden.

Aktiver komprimering

Du har aktiveret komprimering. Fa flere oplysninger om aktivering af komprimering.

Reducer serverens svartid

Din server reagerede hurtigt. Fa flere oplysninger om optimering af serverens svartid.

Reducer HTML

HTML er komprimeret. Fa flere oplysninger om komprimering af HTML.

Prioriter synligt indhold

Indholdet over skillelinjen er prioriteret korrekt. Fa flere oplysninger om prioritering af synligt
indhold.

cLNAIN Brugeroplevelse

Overvej at lgse fglgende:

Giv trykbare elementer den rigtige stagrrelse

Nogle af de links/knapper, der er pa din webside, er muligvis for sma til, at brugeren kan trykke pa


http://www.review.netguides.eu/redirect.php?url=https%3A%2F%2Fdevelopers.google.com%2Fspeed%2Fdocs%2Finsights%2FAvoidRedirects
http://www.review.netguides.eu/redirect.php?url=https%3A%2F%2Fdevelopers.google.com%2Fspeed%2Fdocs%2Finsights%2FAvoidRedirects
http://www.review.netguides.eu/redirect.php?url=https%3A%2F%2Fdevelopers.google.com%2Fspeed%2Fdocs%2Finsights%2FEnableCompression
http://www.review.netguides.eu/redirect.php?url=https%3A%2F%2Fdevelopers.google.com%2Fspeed%2Fdocs%2Finsights%2FServer
http://www.review.netguides.eu/redirect.php?url=https%3A%2F%2Fdevelopers.google.com%2Fspeed%2Fdocs%2Finsights%2FMinifyResources
http://www.review.netguides.eu/redirect.php?url=https%3A%2F%2Fdevelopers.google.com%2Fspeed%2Fdocs%2Finsights%2FPrioritizeVisibleContent
http://www.review.netguides.eu/redirect.php?url=https%3A%2F%2Fdevelopers.google.com%2Fspeed%2Fdocs%2Finsights%2FPrioritizeVisibleContent
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dem pa en touchskaerm. Du kan gare disse trykbare elementer stgrre for at forbedre
brugeroplevelsen.

Fglgende trykbare elementer er taet pa andre trykbare elementer, og det kan vaere ngdvendigt at
skabe mere plads mellem dem.

¢ Det trykbare element <a href="https://open-m...-chego-nachat/"
class="_self">CamMopa3BuTtre — c 4ero HavaTb?</a> og 1 andre elementer er for teet pa
andre trykbare elementer final.

e Det trykbare element <input type="submit" class="submit search_submit"> er for teet pa 1
andre trykbare elementer.

¢ Det trykbare element <div id="arcontactus" class="arcontactus-wi...left Ig active">Please
enter y...ObpawanTech...</div> er for taet pd 2 andre trykbare elementer final.

¢ Det trykbare element <div id="arcontactus" class="arcontactus-wi...left Ig active">Please
enter y...ObpauwianTecs...</div> er for taet pd 1 andre trykbare elementer final.

¢ Det trykbare element <div class="arcontactus-message-button">Ha cBasun</div> er for taet
pa 2 andre trykbare elementer final.

e Det trykbare element <div class="arcontactus-prompt-close"></div> er for taet pd 1 andre
trykbare elementer final.

G 4 regler overholdes

Undga plugins

Din side ser ikke ud til at bruge plugins, som ville kunne forhindrer brugen af indhold pd mange
platforme. Fa flere oplysninger om betydningen af at undga plugins.

Konfigurer visningen

Din side angiver en visning, der passer til enhedens stgrrelse, hvilket ggr det muligt at vise den
korrekt pa alle enheder. Fa flere oplysninger om konfiguration af visninger.

Tilpas indholdets starrelse til billedet

Indholdet pa din side passer til visningen. Fa flere oplysninger om tilpasning af indhold til visningen.



http://www.review.netguides.eu/redirect.php?url=https%3A%2F%2Fdevelopers.google.com%2Fspeed%2Fdocs%2Finsights%2FSizeTapTargetsAppropriately
http://www.review.netguides.eu/redirect.php?url=https%3A%2F%2Fdevelopers.google.com%2Fspeed%2Fdocs%2Finsights%2FAvoidPlugins
http://www.review.netguides.eu/redirect.php?url=https%3A%2F%2Fdevelopers.google.com%2Fspeed%2Fdocs%2Finsights%2FConfigureViewport
http://www.review.netguides.eu/redirect.php?url=https%3A%2F%2Fdevelopers.google.com%2Fspeed%2Fdocs%2Finsights%2FSizeContentToViewport
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Brug egnede skriftstagrrelser

Teksten pa din side er laeselig. Fa flere oplysninger om brugen af lseselige skriftstgrrelser.

Computer
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- Overvej at lgse falgende:

Udnyt cachelagring i browser

Fastseettelse af en udlgbsdato eller en maksimal alder i HTTP-overskrifter til statiske ressourcer
instruerer browseren i at indlaese tidligere indleeste ressourcer fra den lokale disk i stedet for over

netveerket.

Udnyt cachelagring i browseren for fglgende ressourcer, der kan cachelagres:

¢ https://www.googletagmanager.com/gtag/js?id=UA-137559749-1 (15 minutter)
¢ https://mc.yandex.ru/metrika/advert.gif (60 minutter)
¢ https://mc.yandex.ru/metrika/tag.js (60 minutter)

¢ https://www.google-analytics.com/analytics.js (2 timer)


http://www.review.netguides.eu/redirect.php?url=https%3A%2F%2Fdevelopers.google.com%2Fspeed%2Fdocs%2Finsights%2FUseLegibleFontSizes
http://www.review.netguides.eu/redirect.php?url=https%3A%2F%2Fdevelopers.google.com%2Fspeed%2Fdocs%2Finsights%2FLeverageBrowserCaching
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Reducer CSS

Komprimering af CSS-kode kan spare mange databytes og give en hurtigere download- og
parsingtid.

Komprimer CSS for fglgende ressourcer for at reducere stgrrelsen med 348 B (47 % reduktion).

¢ Ved at komprimere https://open-mind.su/wp-content/plugins/wp-postratings/css/postratings-
css.css kan der spares 228 B (55 % reduktion) efter komprimering.

¢ Ved at komprimere https://open-mind.su/wp-content/plugins/ark-hidecommentlinks/css/ark-
hidecommentlinks.css kan der spares 120 B (36 % reduktion) efter komprimering.

Reducer JavaScript

Komprimering af JavaScript-kode kan spare mange databytes og give en hurtigere download-,
parsing- og gennemfgrselstid.

Komprimer JavaScript for falgende ressourcer for at reducere stgrrelsen med 1,4 KB (53 %
reduktion).

¢ Ved at komprimere https://open-mind.su/wp-content/plugins/ark-
hidecommentlinks/js/pcl_tooltip.js kan der spares 1,4 KB (53 % reduktion) efter
komprimering.

Fjern gengivelsesblokerende JavaScript og CSS fra indholdet over
skillelinjen

Din side har 1 blokerende CSS-ressourcer. Dette forsinker gengivelsen af din side.
Indholdet over skillelinjen pa siden kunne ikke gengives uden at vente pa, at de efterfglgende

ressourcer blev indlaest. Prgv at udskyde eller indlaese blokerende ressourcer asynkront eller at
indlejre de kritiske dele af disse ressourcer direkte i HTML-sektionen.


http://www.review.netguides.eu/redirect.php?url=https%3A%2F%2Fdevelopers.google.com%2Fspeed%2Fdocs%2Finsights%2FMinifyResources
http://www.review.netguides.eu/redirect.php?url=https%3A%2F%2Fdevelopers.google.com%2Fspeed%2Fdocs%2Finsights%2FMinifyResources
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Optimer CSS-levering af fglgende:

¢ https://open-mind.su/wp-content/plugins/ar-contactus/res/css/jquery.contactus.min.css

Optimer billeder

Korrekt formatering og komprimering af billeder kan spare mange databytes.

Optimer fglgende billeder for at reducere deres starrelse med 117 B (23 % reduktion).

¢ Ved at komprimere https://open-mind.su/wp-content/plugins/wp-
postratings/images/stars/rating_over.gif kan der spares 117 B (23 % reduktion).

G 5 regler overholdes

Undga omdirigeringer af landingssider

Din side har ingen omdirigeringer. Fa flere oplysninger om at undga omdirigeringer af
destinationssiden.

Aktiver komprimering

Du har aktiveret komprimering. Fa flere oplysninger om aktivering af komprimering.

Reducer serverens svartid

Din server reagerede hurtigt. Fa flere oplysninger om optimering af serverens svartid.

Reducer HTML


http://www.review.netguides.eu/redirect.php?url=https%3A%2F%2Fdevelopers.google.com%2Fspeed%2Fdocs%2Finsights%2FOptimizeCSSDelivery
http://www.review.netguides.eu/redirect.php?url=https%3A%2F%2Fdevelopers.google.com%2Fspeed%2Fdocs%2Finsights%2FOptimizeImages
http://www.review.netguides.eu/redirect.php?url=https%3A%2F%2Fdevelopers.google.com%2Fspeed%2Fdocs%2Finsights%2FAvoidRedirects
http://www.review.netguides.eu/redirect.php?url=https%3A%2F%2Fdevelopers.google.com%2Fspeed%2Fdocs%2Finsights%2FAvoidRedirects
http://www.review.netguides.eu/redirect.php?url=https%3A%2F%2Fdevelopers.google.com%2Fspeed%2Fdocs%2Finsights%2FEnableCompression
http://www.review.netguides.eu/redirect.php?url=https%3A%2F%2Fdevelopers.google.com%2Fspeed%2Fdocs%2Finsights%2FServer
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HTML er komprimeret. Fa flere oplysninger om komprimering af HTML.

Prioriter synligt indhold

Indholdet over skillelinjen er prioriteret korrekt. Fa flere oplysninger om prioritering af synligt
indhold.



http://www.review.netguides.eu/redirect.php?url=https%3A%2F%2Fdevelopers.google.com%2Fspeed%2Fdocs%2Finsights%2FMinifyResources
http://www.review.netguides.eu/redirect.php?url=https%3A%2F%2Fdevelopers.google.com%2Fspeed%2Fdocs%2Finsights%2FPrioritizeVisibleContent
http://www.review.netguides.eu/redirect.php?url=https%3A%2F%2Fdevelopers.google.com%2Fspeed%2Fdocs%2Finsights%2FPrioritizeVisibleContent
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