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Symptoms of ADHD in Adult Women - Complete Overview
Cumprimento : 51

Perfeito, o Titulo contém entre 10 e 70 caracteres.

Discover the common symptoms of ADHD in adult women, including
emotional, physical, and inattentive signs. Learn how ADHD presents
differently in women.

Cumprimento : 152

Perfeito, a Descricao META contém entre 70 e 160 caracteres.

Mau. Nao detetamos palavras-chave META na sua pagina.
Boa! Esta pagina tira vantagens das propriedades Og.

Propriedade Conteudo

title Symptoms of ADHD in Adult Women -
Complete Overview

description Discover the common symptoms of ADHD in
adult women, including emotional, physical,
and inattentive signs. Learn how ADHD
presents differently in women.

type website
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e [H1] Symptoms of ADHD in Adult Women: Key Signs to
Recognize
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[H2] Introduction

[H2] Common Symptoms of ADHD in Women

[H2] Emotional and Physical Symptoms of ADHD in Women

[H2] ADHD in Women at Different Ages

[H2] Conclusion

[H2] FAQ

[H3] Mira Patel

[H3] Heightened emotional reactions and sensitivity to criticism

[H3] Stress, burnout, and fatigue from constant multitasking

[H3] Trouble relaxing or "switching off" the mind

[H3] Physical restlessness, such as fidgeting or difficulty sitting

still

[H4] About the Author

[H4] Connect with Mira

[H4] What are the symptoms of ADHD in adult women?

[H4] How does ADHD present differently in women compared to

men?

[H4] What are inattentive ADHD symptoms in women?

e [H4] Can ADHD symptoms change in women during
menopause?

e [H4] What are the emotional symptoms of ADHD in women?

e [H4] How can ADHD symptoms in women be mistaken for
anxiety or stress?

e [H4] What are the physical symptoms of ADHD in women?

e [H4] Are ADHD symptoms in women different at different ages?

Encontréamos 8 imagens nesta pagina.
Bom, a maioria das imagens tém o atributo ALT definidos.
Récio : 62%

Ideal! O racio de texto para cédigo HTML desta pagina esta entre 25 e
70 porcento.

Perfeito, nao foi encontrado conteldo Flash nesta pagina.

Excelente, ndo foram detetadas Iframes nesta pagina.

Ligacbes SEO

Perfeito. As ligacdes aparentam ser limpas!

Perfeito. Nao foram encontrados 'underscores' (tracos inferiores) nas
suas URLs.



Ligacbes SEO

Ligacoes para a Encontrdmos um total de 6 ligacdes incluindo 0 ligacdes a ficheiros
prépria pagina
Statistics Ligacdes externas : noFollow 0%
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Ligacdes externas : Passa sumo 0%

Ligacdes internas 100%

Ligacdes para a prépria pagina

Tipo Sumo

Internas Passa sumo
Internas Passa sumo
Internas Passa sumo
Internas Passa sumo
Internas Passa sumo
Internas Passa sumo
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Consisténcia das Palavras-chave
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Dominio : symptomsofadhdinwomen.com
Cumprimento : 25

Otimo, o site tem um favicon.

Nao encontrdmos CSS apropriado para impressao.

Otimo! A lingua declarada deste site é en.

Esta pagina ndo tira vantagens do Dublin Core.

Documento

HTML 5

Perfeito. O conjunto de caracteres UTF-8 esta declarado.

Erros : 2
Avisos : 1

Boa! Nenhum endereco de email estd declarado sob a forma de texto!

Fantastico! Nao detetdmos etiquetas HTML obsoletas.

Excelente, este site nao usa tablelas dentro de tabelas.
Perfeito. Nao foram detetados estilos CSS nas etiquetas HTML!
Boa, o site usa poucos ficheiros CSS.

Perfeito, o site usa poucos ficheiros JavaScript.

Perfeito, o site tira vantagens da compressao gzip.
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Meta Viewport Tag
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Otimizacao
Perfeito, o site tem um mapa XML do site (sitemap).

http://symptomsofadhdinwomen.com/sitemap.xml

http://symptomsofadhdinwomen.com/robots.txt
Perfeito, o seu site tem um ficheiro robots.txt.
Em falta

Nao detetdmos nenhuma ferramenta analitica de analise de
atividade.

Este tipo de ferramentas (como por exemplo o Google Analytics)
permite perceber o comportamento dos visitantes e o tipo de atividade
que fazem. No minimo, uma ferramenta deve estar instalada, sendo
que em algumas situacdes mais do que uma pode ser Uutil.
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