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O resultado é de 50/100

Conteúdo SEO

Título СПОРТ МЕД ЭКСПЕРТ

Cumprimento : 17

Perfeito, o Título contém entre 10 e 70 caracteres.

Descrição “Спорт Мед Эксперт” – пециализированная помощь: •
Косметология • Мануальная терапия • Неврология и
нейрохирургия • Травматология-ортопедия • УЗИ-диагностика •
Хирургия • Эндокринология

Cumprimento : 184

Idealmente, a Descrição META deve conter entre 70 e 160 caracteres
(incluíndo espaços).

Palavras-chave лечебной физкультуре, медицинскому массажу, сестринскому
делу, физиотерапии, функциональной диагностике, при оказании
первичной врачебной медико-санитарной помощи в амбулаторных
условиях, эпидемиологи

Perfeito, a página contém palavras-chave META.

Propriedades Og
Meta

Boa! Esta página tira vantagens das propriedades Og.

Propriedade Conteúdo

title «СПОРТ МЕД ЭКСПЕРТ»

description Наша профессиональная команда экспертов
включает в себя физиотерапевтов,
спортивных терапевтов, врачей-
натуропатов, массажистов, кинезиологов,
врачей спортивной медицины и ортопедов,
спортивной медицины, биомеханики.

image https://sustavdoktor.ru/images/logo2.png



Conteúdo SEO

url https://sustavdoktor.ru/

type website

Cabeçalhos H1 H2 H3 H4 H5 H6
1 7 4 12 8 1

[H1] СПОРТ МЕД ЭКСПЕРТ
[H2] Что мы делаем
[H2] Научно-исследовательский центр спортивной
медицины и биомеханики двигательных функций
[H2] Познакомьтесь с нашей командой
[H2] Реабилитация после операций
[H2] Тестируйте ваши главные показатели прямо на
тренажере
[H2] Велотренировки с анализом ключевых показателей
[H2] Контактная информация
[H3] Полный спектр услуг:
[H3] Биомеханика и спорт: наука побеждать
[H3] Биомеханика в спорте — увлекательная наука,
изучающая механические аспекты движений человека и
воздействие сил на его тело. Эта область знаний помогает
понять, как различные техники и движения могут
повысить производительность и снизить риски травм.
[H3] Cookies & Privacy
[H4] Мы гордимся тем, что предлагаем полный спектр
услуг в области спортивной медицины. Наша
университетская ортопедическая клиника с радостью
принимает спортсменов любого уровня: от любителей до
профессионалов, включая школьников, студентов и
любителей активного отдыха. Наша цель — вернуть
каждого травмированного спортсмена к его любимому
виду спорта или активному образу жизни. Мы понимаем,
что для этого необходимо не только устранить боль, но и
укрепить суставы, мышцы и сухожилия, а также
обеспечить правильную осанку и восстановить функции.
Наши реабилитационные программы направлены на
достижение этих целей, а также на создание условий,
которые будут имитировать активность, необходимую для
конкретного вида спорта.
[H4] Массаж
[H4] Реабилитация
[H4] ЛФК
[H4] Физиотерапия
[H4] Почему выбирают “Спорт Мед Эксперт”
[H4] Челнокова Наталия Валерьевна
[H4] Анисимов Виктор Павлович
[H4] Степанов Вадим Анатольевич
[H4] Письменный Владислав
[H4] Дубровина Алёна Павловна 
[H4] Дарья Синицина
[H5] Реабилитация после оперативного лечения у
пациентов с заболеваниями и травмами опорно-
двигательного аппарата.
[H5] Диагностика и лечение



Conteúdo SEO

[H5] Оперативное и консервативное лечение спортивных
травм
[H5] Алгоритм
[H5] Восстановление после травм
[H5] Укрепление мышечного корсета
[H5] Возвращение к спортивным нагрузкам
[H5] Часы работы
[H6] Часы работы Понедельник – Суббота: 10:00-19:00
Воскресенье: 10:00 – 16:00

Imagens Encontrámos 18 imagens nesta página.

18 atributos ALT estão vazios ou em falta. É recomendado adicionar
texto alternativo de modo a que os motores de busca identifiquem
melhor o conteúdo das suas imagens.

Rácio Texto/HTML Rácio : 0%

O rácio de texto para código HTML desta página é menor que 15
porcento, o que significa que provavelmente é necessário de adicionar
mais conteúdos em forma de texto.

Flash Perfeito, não foi encontrado conteúdo Flash nesta página.

Iframe Oh, não, esta página tem Iframes na página, o que significa que o
conteúdo destas não pode ser indexado.

Ligações SEO

Reescrita de URL Perfeito. As ligações aparentam ser limpas!

Underscores (traços
inferiores) nas URLs

Perfeito. Não foram encontrados 'underscores' (traços inferiores) nas
suas URLs.

Ligações para a
própria página

Encontrámos um total de 15 ligações incluindo 0 ligações a ficheiros

Statistics Ligações externas : noFollow 0%

Ligações externas : Passa sumo 6.67%

Ligações internas 93.33%



Ligações para a própria página

Âncoras Tipo Sumo

Главная Internas Passa sumo

О нас Internas Passa sumo

Степанов Вадим Internas Passa sumo

Травматолог-ортопед Internas Passa sumo

Реабилитация Internas Passa sumo

мы находимся тут... Externas Passa sumo

артроскопия плечевого Internas Passa sumo

повреждения крупных суставов Internas Passa sumo

повреждение менисков Internas Passa sumo

боковых стабилизаторов коленного сустава Internas Passa sumo

вывих надколенника, привычный вывих плечевого
сустава;

Internas Passa sumo

Почему выбирают “Спорт Мед Эксперт” Internas Passa sumo

Челнокова Наталия Валерьевна Internas Passa sumo

В «СПОРТ МЕД ЭКСПЕРТ» мы гордимся нашим
многопрофильным командным подходом, который
сосредоточен на тесном сотрудничестве для оценки и
лечения всех аспектов вашего здоровья.

Internas Passa sumo

Confirm Internas Passa sumo

Palavras-chave SEO

Núvem de palavras-
chave

Consistência das Palavras-chave

Palavra-chave Conteúdo Título Palavras-
chave

Descrição Cabeçalho
s

http://review.netguides.eu/redirect.php?url=http%3A%2F%2Fsustavdoktor.ru%2F
http://review.netguides.eu/redirect.php?url=http%3A%2F%2Fsustavdoktor.ru%2FO-nas.html
http://review.netguides.eu/redirect.php?url=http%3A%2F%2Fsustavdoktor.ru%2Fblog%2F6.html
http://review.netguides.eu/redirect.php?url=http%3A%2F%2Fsustavdoktor.ru%2Fblog%2F1.html
http://review.netguides.eu/redirect.php?url=http%3A%2F%2Fsustavdoktor.ru%2Fblog%2F%D1%80%D0%B5%D0%B0%D0%B1%D0%B8%D0%BB%D0%B8%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F.html
http://review.netguides.eu/redirect.php?url=https%3A%2F%2Fyandex.ru%2Fmaps%2F-%2FCHu-MM8Z
http://review.netguides.eu/redirect.php?url=http%3A%2F%2Fsustavdoktor.ru%2Fblog%2F2.html
http://review.netguides.eu/redirect.php?url=http%3A%2F%2Fsustavdoktor.ru%2Fblog%2F3.html
http://review.netguides.eu/redirect.php?url=http%3A%2F%2Fsustavdoktor.ru%2Fblog%2F4.html
http://review.netguides.eu/redirect.php?url=http%3A%2F%2Fsustavdoktor.ru%2Fblog%2F5.html
http://review.netguides.eu/redirect.php?url=http%3A%2F%2Fsustavdoktor.ru%2F%23
http://review.netguides.eu/redirect.php?url=http%3A%2F%2Fsustavdoktor.ru%2F%23
http://review.netguides.eu/redirect.php?url=http%3A%2F%2Fsustavdoktor.ru%2FLeding.html
http://review.netguides.eu/redirect.php?url=http%3A%2F%2Fsustavdoktor.ru%2FKontakti.html
http://review.netguides.eu/redirect.php?url=https%3A%2F%2Fsustavdoktor.ru%2F
http://review.netguides.eu/redirect.php?url=https%3A%2F%2Fsustavdoktor.ru%2F
http://review.netguides.eu/redirect.php?url=https%3A%2F%2Fsustavdoktor.ru%2F
http://review.netguides.eu/redirect.php?url=https%3A%2F%2Fsustavdoktor.ru%2F
http://review.netguides.eu/redirect.php?url=http%3A%2F%2Fsustavdoktor.ru%2F%23%23%23


Usabilidade

Url Domínio : sustavdoktor.ru
Cumprimento : 15

Favicon Ótimo, o site tem um favicon.

Facilidade de
Impressão

Não encontrámos CSS apropriado para impressão.

Língua Otimo! A língua declarada deste site é ru.

Dublin Core Esta página não tira vantagens do Dublin Core.

Documento

Tipo de Documento HTML 5

Codificação Perfeito. O conjunto de caracteres UTF-8 está declarado.

Validação W3C Erros : 72
Avisos : 56

Privacidade do Email Aviso! No mínimo, foi encontrado um endereço de email sob a forma
de texto. Isto é um convite para que spammers entupam a caixa de
correio deste endereço.

HTML obsoleto Fantástico! Não detetámos etiquetas HTML obsoletas.

Dicas de Velocidade
Excelente, este site não usa tablelas dentro de tabelas.

Oh não, o site usa estilos CSS nas etiquetas HTML.

Boa, o site usa poucos ficheiros CSS.

Perfeito, o site usa poucos ficheiros JavaScript.

Perfeito, o site tira vantagens da compressão gzip.



Dispositivos Móveis

Otimização para
dispositivos móveis Icon Apple

Meta Viewport Tag

Conteúdo Flash

Otimização

  XML Sitemap   Perfeito, o site tem um mapa XML do site (sitemap).

  http://sustavdoktor.ru/sitemap.xml

https://sustavdoktor.ru/sitemap.xml

  Robots.txt   http://sustavdoktor.ru/robots.txt

  Perfeito, o seu site tem um ficheiro robots.txt.

 

  Analytics   Em falta

  Não detetámos nenhuma ferramenta analítica de análise de
atividade.

Este tipo de ferramentas (como por exemplo o Google Analytics)
permite perceber o comportamento dos visitantes e o tipo de atividade
que fazem. No mínimo, uma ferramenta deve estar instalada, sendo
que em algumas situações mais do que uma pode ser útil.
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