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Titulo

Descricao

Palavras-chave

Propriedades Og
Meta

Cabecalhos

T pagepeeker

Conteuddo SEO

Doomscrolling No More: Apps That Turn Screen Time into Focus and
Care

Cumprimento : 69
Perfeito, o Titulo contém entre 10 e 70 caracteres.

Break the doomscrolling cycle with apps that give screen time real
purpose. Discover tools for coin identification, plant care, location
safety, brain training, creativity, health tracking, and secure browsing -
designed to replace noise with focus, insight, and everyday usefulness.

Cumprimento : 283

Idealmente, a Descricao META deve conter entre 70 e 160 caracteres
(incluindo espacos).

Mau. Nao detetdmos palavras-chave META na sua pdagina.

Esta pagina ndo tira vantagens das propriedades Og.

H1 H2 H3 H4 H5 H6
1 10 3 0 0 0

[H1] Doomscrolling No More: Daily Tech That Feeds Your Mind

[H2] Scroll Curious: Identify Coins - Discover the Past

[H2] Scroll Sensibly: Stay Connected, Stay Safe

[H2] Scroll Naturally: Pause, Snap, and Connect with Nature

[H2] Scroll Smarter: Train Your Brain, Boost Your Life

[H2] Scroll Creatively: Shape Ideas with Al Tattoo Art Studio

[H2] Scroll with Purpose: Organize Thoughts Using Al Chat Bot

& Virtual Helper

e [H2] Scroll Aware: Read Your Body with Heart Pulse Monitor -
Health Log

e [H2] Scroll Safely: Browse Without Exposure Using VPN Security



Imagens

Racio Texto/HTML

0 &

Flash

Iframe

00

Reescrita de URL

Underscores (tracos
inferiores) nas URLs

Ligacdes para a
prépria pagina

000

Statistics

Ancoras

Conteuddo SEO

- Secure Shield
e [H2] Scroll Smoothly: Control Speed with VPN Fast Proxy VON
e [H2] Popular
e [H3] Best Games about Coin Collecting and Coin Collecting in
Real Life
e [H3] Level Up Together: Join Playzone's Vibrant Community for
the Ultimate Gaming Journey
e [H3] 1976 Penny: Is It Worth Searching For?
Encontrdmos 38 imagens nesta pagina.
14 atributos ALT est&o vazios ou em falta. E recomendado adicionar
texto alternativo de modo a que os motores de busca identifiquem
melhor o conteddo das suas imagens.
Récio : 31%

Ideal! O récio de texto para cédigo HTML desta pagina esta entre 25 e
70 porcento.

Perfeito, nao foi encontrado conteddo Flash nesta pagina.

Excelente, ndo foram detetadas Iframes nesta pagina.

Ligacbes SEO

Perfeito. As ligacdes aparentam ser limpas!

Perfeito. Nao foram encontrados 'underscores' (tracos inferiores) nas
suas URLs.

Encontrdmos um total de 4 ligacdes incluindo 0 ligacoes a ficheiros

Ligacdes externas : noFollow 0%
Ligacdes externas : Passa sumo 0%

Ligacdes internas 100%

Ligacdes para a prépria pagina

Tipo Sumo



Ligacdes para a prépria pagina

Home Internas Passa sumo
Blog Internas Passa sumo
Pages Internas Passa sumo
About Internas Passa sumo

Palavras-chave SEO

NUvem de palavras-

chave attention scroll features more app
games coinscrolling all apps

Consisténcia das Palavras-chave

Palavra-chave  Conteldo  Titulo Palavras- Descricao  Cabecalho
chave S
features 11 x x X X
coin 10 » »
games 10 » » ®
scroll 9 »
all 8 » » »
Usabilidade
Url Dominio : 4jgames.net

Cumprimento : 11

O Favicon Otimo, o site tem um favicon.
Facilidade de Nao encontrdmos CSS apropriado para impressao.
Impressao

O Lingua Otimo! A lingua declarada deste site é en.

@ Dublin Core Esta pagina nao tira vantagens do Dublin Core.


http://review.netguides.eu/redirect.php?url=http%3A%2F%2F4jgames.net%2F
http://review.netguides.eu/redirect.php?url=http%3A%2F%2F4jgames.net%2Fblog
http://review.netguides.eu/redirect.php?url=http%3A%2F%2F4jgames.net%2Fpages
http://review.netguides.eu/redirect.php?url=http%3A%2F%2F4jgames.net%2Fabout

0000

Tipo de Documento

Codificacao

Validacao W3C

Privacidade do Email

HTML obsoleto

Dicas de Velocidade

Otimizacao para
dispositivos méveis

XML Sitemap

Usabilidade

Documento

HTML 5

Perfeito. O conjunto de caracteres UTF-8 esta declarado.

Erros : 35
Avisos : 9

Boa! Nenhum endereco de email estéd declarado sob a forma de texto!

Fantastico! Nao detetamos etiquetas HTML obsoletas.

Excelente, este site nao usa tablelas dentro de tabelas.

¥ Ohnao, o site usa estilos CSS nas etiquetas HTML.

% Oh, ndo! O site utiliza demasiados ficheiros CSS (mais que 4).
Perfeito, o site usa poucos ficheiros JavaScript.

Perfeito, o site tira vantagens da compressao gzip.

Dispositivos Méveis

¥ lcon Apple
Meta Viewport Tag

Contelido Flash

Otimizacao
Perfeito, o site tem um mapa XML do site (sitemap).

http://4jgames.net/sitemap.xml

https://4jgames.net/sitemap.xml



O Robots.txt
@ Analytics

Otimizacao
http://4jgames.net/robots.txt
Perfeito, o seu site tem um ficheiro robots.txt.
Em falta

Ndo detetdmos nenhuma ferramenta analitica de analise de
atividade.

Este tipo de ferramentas (como por exemplo o Google Analytics)
permite perceber o comportamento dos visitantes e o tipo de atividade
que fazem. No minimo, uma ferramenta deve estar instalada, sendo
que em algumas situacdes mais do que uma pode ser Util.
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