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Le score est de 55/100

Optimisation du contenu

Titre iNormal — Психология и Жизнь

Longueur : 28

Parfait, votre titre contient entre 10 et 70 caractères.

Description Журнал о психологии и отношениях, чувствах и эмоциях, здоровье
и отдыхе. О том, что с нами происходит в жизни. Для тех, кто
хочет понять себя и других.

Longueur : 151

Génial, votre balise META description contient entre 70 et 160
caractères.

Mots-clefs
Très mauvais. Nous n'avons pas trouvé de balise META keywords sur
votre page. Utilisez ce générateur gratuit de balises META en ligne
pour créer des mots-clés.

Propriétés Open
Graph

Bien, cette page profite des balises META Open Graph.

Propriété Contenu

locale ru_RU

type website

title iNormal — Психология и Жизнь

description Журнал о психологии и отношениях,
чувствах и эмоциях, здоровье и отдыхе. О
том, что с нами происходит в жизни. Для
тех, кто хочет понять себя и других.

url https://inormal.ru/

http://webmaster-tools.php5developer.com/meta-tags-generator.html


Optimisation du contenu

site_name iNormal — Психология и Жизнь

Niveaux de titre H1 H2 H3 H4 H5 H6
1 0 77 14 0 0

[H1] iNormal — Психология и Жизнь
[H3] Самооценка: виды, структура и формирование
[H3] Красивые слова о любви
[H3] Темперамент человека. 4 типа, свойства
и особенности
[H3] Психология цвета
[H3] Самооценка: виды, структура и формирование
[H3] Темперамент человека. 4 типа, свойства
и особенности
[H3] Психология цвета
[H3] Как стать сильной личностью: 33 дельных совета
[H3] Характер человека
[H3] Интуиция, или Шестое чувство: как услышать свой
внутренний голос?
[H3] Красивые слова о любви
[H3] Быть сильной или слабой — что лучше для женщины?
[H3] Стоит ли давать себе и людям второй шанс?
[H3] Психология семейных конфликтов
[H3] 10 признаков глупого человека
[H3] Как общаться со «сложным» человеком?
[H3] Какой же он — правильный цвет лица?
[H3] Диета CICO: принципы, преимущества, недостатки
[H3] Виды сексуальной ориентации
[H3] Какие бывают бабники?
[H3] Почему возникает синдром покинутого гнезда?
[H3] Кто такие фрики? Что делать, если ребёнок — фрик?
[H3] Как отсутствие любви в детстве влияет на взрослую
жизнь
[H3] Бабушки и дедушки, мамы и папы, внучки и внуки
[H3] Бабушкино воспитание
[H3] Между нами, девочками: как сохранить гармонию
в семье
[H3] Интуиция, или Шестое чувство: как услышать свой
внутренний голос?
[H3] Отпустите эти 30 вещей, чтобы стать счастливее
[H3] Как пережить потерю близкого человека?
[H3] Может ли страх передаваться генетически?
[H3] Жизнь без цели
[H3] Как желания влияют на нашу жизнь?
[H3] Почему мы не обращаемся к психологам,
и как выбрать достойного специалиста?
[H3] Как бороться со сплетниками?
[H3] 13 вопросов, которые не стоит задавать одинокой
подруге
[H3] Дауншифтинг как стиль жизни
[H3] Почему кататься на велосипеде полезно?
[H3] Польза и вред граната для сердечно-сосудистой
системы
[H3] 8 мифов о питании, которые мешают нам быть
здоровыми
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[H3] Бросить сигарету или закурить?
[H3] Стресс налицо: как нервные нагрузки влияют
на внешность
[H3] Как успокоить нервы без таблеток: здоровая пища
для хорошего настроения
[H3] Полезно ли молоко взрослому человеку?
[H3] Психологические причины бессонницы
[H3] 5 вещей, которые разрушают мозг
[H3] Чем мужское похудение отличается от женского?
[H3] Как правильно питаться разным знакам Зодиака
[H3] Самооценка: виды, структура и формирование
[H3] Красивые слова о любви
[H3] Темперамент человека. 4 типа, свойства
и особенности
[H3] Психология цвета
[H3] Быть сильной или слабой — что лучше для женщины?
[H3] Как стать сильной личностью: 33 дельных совета
[H3] Характер человека
[H3] Стоит ли давать себе и людям второй шанс?
[H3] Психология семейных конфликтов
[H3] Интуиция, или Шестое чувство: как услышать свой
внутренний голос?
[H3] Стоит ли давать себе и людям второй шанс?
[H3] Собеседование на работу: как правильно себя подать?
[H3] 6 ошибок, которые мы совершаем по утрам
[H3] 20 некомфортных поступков, которые вы должны
сделать в ближайший год
[H3] Не бойтесь потерять работу
[H3] 8 способов избавиться от чрезмерной бережливости
и перестать копить деньги себе в ущерб
[H3] Какой начальник лучше — мужчина или женщина?
[H3] Прокрастинация и надёжные способы от неё
избавиться
[H3] 9 жизненных истин, которые помогут уменьшить
«денежный» стресс
[H3] Как пережить трудные времена: 10 правил работы
в условиях кризиса
[H3] Синдром самозванца: как обрести уверенность в себе
[H3] Вещи, на которые богатые не тратятся, а бедные
покупают, залезая в долги
[H3] Как найти своё призвание?
[H3] Как избегать конфликтов на работе?
[H3] Может ли страх передаваться генетически?
[H3] Дауншифтинг как стиль жизни
[H3] Хватит жить на автопилоте: 10 шагов к осознанной
жизни
[H3] 10 признаков глупого человека
[H3] Как общаться со «сложным» человеком?
[H3] Какой же он — правильный цвет лица?
[H4] ПСИХОЛОГИЯ
[H4] ОТНОШЕНИЯ
[H4] СООБЩЕСТВО ВКОНТАКТЕ
[H4] ПОПУЛЯРНЫЕ СТАТЬИ
[H4] СЕМЬЯ
[H4] ПОПУЛЯРНЫЕ РУБРИКИ
[H4] ЧУВСТВА И ЭМОЦИИ
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[H4] ЖИЗНЬ
[H4] ЗДОРОВЬЕ
[H4] СВЕЖИЕ СТАТЬИ
[H4] РАБОТА
[H4] ВЫБОР РЕДАКЦИИ
[H4] ПОПУЛЯРНЫЕ СТАТЬИ
[H4] ПОПУЛЯРНАЯ КАТЕГОРИЯ

Images Nous avons trouvé 83 image(s) sur cette page Web.

2 attribut(s) alt sont vides ou manquants. Ajouter un texte alternatif
permet aux moteurs de recherche de mieux comprendre le contenu de
vos images.

Ratio texte/HTML Ratio : 6%

le ratio de cette page texte/HTML est au-dessous de 15 pour cent, ce
qui signifie que votre site manque de contenu textuel.

Flash Parfait, aucun contenu FLASH n'a été détecté sur cette page.

Iframe Génial, il n'y a pas d'Iframes détectés sur cette page.

Liens

Réécriture d'URLs Bien. Vos liens sont optimisés!

Tiret bas dans les
URLs

Parfait! Aucuns soulignements détectés dans vos URLs.

Liens dans la page Nous avons trouvé un total de 64 lien(s) dont 0 lien(s) vers des fichiers

Statistics Liens externes : noFollow 0%

Liens externes : Passing Juice 1.56%

Liens internes 98.44%

Liens dans la page

Texte d'ancre Type Juice

Психология Interne Passing Juice

http://review.netguides.eu/redirect.php?url=https%3A%2F%2Finormal.ru%2Fpsihologiya


Liens dans la page

Отношения Interne Passing Juice

Семья Interne Passing Juice

Чувства и эмоции Interne Passing Juice

Жизнь Interne Passing Juice

Здоровье Interne Passing Juice

Работа Interne Passing Juice

Самооценка: виды, структура и&nbsp;формирование Interne Passing Juice

Красивые слова о любви Interne Passing Juice

Темперамент человека. 4&nbsp;типа, свойства
и&nbsp;особенности

Interne Passing Juice

Психология цвета Interne Passing Juice

Как стать сильной личностью: 33&nbsp;дельных совета Interne Passing Juice

Характер человека Interne Passing Juice

Интуиция, или&nbsp;Шестое чувство: как&nbsp;услышать
свой внутренний голос?

Interne Passing Juice

Быть сильной или&nbsp;слабой&nbsp;— что&nbsp;лучше
для&nbsp;женщины?

Interne Passing Juice

Стоит ли давать себе и&nbsp;людям второй шанс? Interne Passing Juice

Психология семейных конфликтов Interne Passing Juice

СООБЩЕСТВО ВКОНТАКТЕ Externe Passing Juice

10 признаков глупого человека Interne Passing Juice

Как общаться со&nbsp;«сложным» человеком? Interne Passing Juice

Какой же он&nbsp;— правильный цвет лица? Interne Passing Juice

Диета CICO: принципы, преимущества, недостатки Interne Passing Juice

Виды сексуальной ориентации Interne Passing Juice

Какие бывают бабники? Interne Passing Juice

Почему возникает синдром покинутого гнезда? Interne Passing Juice

Кто такие фрики? Что делать, если ребёнок&nbsp;—
фрик?

Interne Passing Juice

Как отсутствие любви в&nbsp;детстве влияет
на&nbsp;взрослую жизнь

Interne Passing Juice

http://review.netguides.eu/redirect.php?url=https%3A%2F%2Finormal.ru%2Fotnosheniya
http://review.netguides.eu/redirect.php?url=https%3A%2F%2Finormal.ru%2Fsemya
http://review.netguides.eu/redirect.php?url=https%3A%2F%2Finormal.ru%2Fchuvstva
http://review.netguides.eu/redirect.php?url=https%3A%2F%2Finormal.ru%2Fzhizn
http://review.netguides.eu/redirect.php?url=https%3A%2F%2Finormal.ru%2Fzdorove
http://review.netguides.eu/redirect.php?url=https%3A%2F%2Finormal.ru%2Frabota
http://review.netguides.eu/redirect.php?url=https%3A%2F%2Finormal.ru%2Fpsihologiya%2Fsamoocenka
http://review.netguides.eu/redirect.php?url=https%3A%2F%2Finormal.ru%2Fotnosheniya%2Fkrasivye-slova-o-lyubvi
http://review.netguides.eu/redirect.php?url=https%3A%2F%2Finormal.ru%2Fpsihologiya%2Ftemperament-cheloveka
http://review.netguides.eu/redirect.php?url=https%3A%2F%2Finormal.ru%2Fpsihologiya%2Ftemperament-cheloveka
http://review.netguides.eu/redirect.php?url=https%3A%2F%2Finormal.ru%2Fpsihologiya%2Fpsihologiya-cveta
http://review.netguides.eu/redirect.php?url=https%3A%2F%2Finormal.ru%2Fpsihologiya%2Fkak-stat-silnoi-lichnostyu-33-delnyh-soveta
http://review.netguides.eu/redirect.php?url=https%3A%2F%2Finormal.ru%2Fpsihologiya%2Fharakter-cheloveka
http://review.netguides.eu/redirect.php?url=https%3A%2F%2Finormal.ru%2Fpsihologiya%2Fintuiciya-ili-shestoe-chuvstvo
http://review.netguides.eu/redirect.php?url=https%3A%2F%2Finormal.ru%2Fpsihologiya%2Fintuiciya-ili-shestoe-chuvstvo
http://review.netguides.eu/redirect.php?url=https%3A%2F%2Finormal.ru%2Fotnosheniya%2Fbyt-silnoi-ili-slaboi
http://review.netguides.eu/redirect.php?url=https%3A%2F%2Finormal.ru%2Fotnosheniya%2Fbyt-silnoi-ili-slaboi
http://review.netguides.eu/redirect.php?url=https%3A%2F%2Finormal.ru%2Fotnosheniya%2Fstoit-li-davat-lyudyam-vtoroi-shans
http://review.netguides.eu/redirect.php?url=https%3A%2F%2Finormal.ru%2Fotnosheniya%2Fpsihologiya-semeinyh-konfliktov
http://review.netguides.eu/redirect.php?url=https%3A%2F%2Fvk.com%2Finormalru
http://review.netguides.eu/redirect.php?url=https%3A%2F%2Finormal.ru%2Fzhizn%2F10-priznakov-glupogo-cheloveka
http://review.netguides.eu/redirect.php?url=https%3A%2F%2Finormal.ru%2Fpsihologiya%2Fpogranichnoe-rasstroistvo-kak-obshhatsya-so-slozhnym-chelovekom
http://review.netguides.eu/redirect.php?url=https%3A%2F%2Finormal.ru%2Fzdorove%2Fkakoi-zhe-on-pravilnyi-cvet-lica
http://review.netguides.eu/redirect.php?url=https%3A%2F%2Finormal.ru%2Fzdorove%2Fdieta-cico
http://review.netguides.eu/redirect.php?url=https%3A%2F%2Finormal.ru%2Fotnosheniya%2Fvidy-seksualnoi-orientacii
http://review.netguides.eu/redirect.php?url=https%3A%2F%2Finormal.ru%2Fotnosheniya%2Fkakie-byvayut-babniki
http://review.netguides.eu/redirect.php?url=https%3A%2F%2Finormal.ru%2Fsemya%2Fpochemu-voznikaet-sindrom-pokinutogo-gnezda
http://review.netguides.eu/redirect.php?url=https%3A%2F%2Finormal.ru%2Fsemya%2Fkto-takie-friki-chto-delat-esli-rebenok-frik
http://review.netguides.eu/redirect.php?url=https%3A%2F%2Finormal.ru%2Fsemya%2Fkto-takie-friki-chto-delat-esli-rebenok-frik
http://review.netguides.eu/redirect.php?url=https%3A%2F%2Finormal.ru%2Fpsihologiya%2Fkak-otsutstvie-lyubvi-v-detstve-vliyaet-na-vzrosluyu-zhizn
http://review.netguides.eu/redirect.php?url=https%3A%2F%2Finormal.ru%2Fpsihologiya%2Fkak-otsutstvie-lyubvi-v-detstve-vliyaet-na-vzrosluyu-zhizn


Liens dans la page

Бабушки и&nbsp;дедушки, мамы и&nbsp;папы, внучки
и&nbsp;внуки

Interne Passing Juice

Бабушкино воспитание Interne Passing Juice

Между нами, девочками: как&nbsp;сохранить гармонию
в&nbsp;семье

Interne Passing Juice

Отпустите эти 30&nbsp;вещей, чтобы стать счастливее Interne Passing Juice

Как пережить потерю близкого человека? Interne Passing Juice

Может&nbsp;ли страх передаваться генетически? Interne Passing Juice

Жизнь без&nbsp;цели Interne Passing Juice

Как желания влияют на&nbsp;нашу жизнь? Interne Passing Juice

Почему мы не&nbsp;обращаемся к&nbsp;психологам,
и&nbsp;как&nbsp;выбрать достойного специалиста?

Interne Passing Juice

Как бороться со&nbsp;сплетниками? Interne Passing Juice

13 вопросов, которые не&nbsp;стоит задавать одинокой
подруге

Interne Passing Juice

Дауншифтинг как&nbsp;стиль жизни Interne Passing Juice

Почему кататься на&nbsp;велосипеде полезно? Interne Passing Juice

Польза и&nbsp;вред граната для&nbsp;сердечно-
сосудистой системы

Interne Passing Juice

8 мифов о питании, которые мешают нам быть
здоровыми

Interne Passing Juice

Бросить сигарету или&nbsp;закурить? Interne Passing Juice

Стресс налицо: как&nbsp;нервные нагрузки влияют
на&nbsp;внешность

Interne Passing Juice

Как успокоить нервы без&nbsp;таблеток: здоровая пища
для&nbsp;хорошего настроения

Interne Passing Juice

Полезно ли молоко взрослому человеку? Interne Passing Juice

Психологические причины бессонницы Interne Passing Juice

5 вещей, которые разрушают мозг Interne Passing Juice

Чем мужское похудение отличается от&nbsp;женского? Interne Passing Juice

Как правильно питаться разным знакам Зодиака Interne Passing Juice

Собеседование на&nbsp;работу: как&nbsp;правильно
себя&nbsp;подать?

Interne Passing Juice

http://review.netguides.eu/redirect.php?url=https%3A%2F%2Finormal.ru%2Fsemya%2Fbabushki-ih-vnuki-i-roditeli-kroh
http://review.netguides.eu/redirect.php?url=https%3A%2F%2Finormal.ru%2Fsemya%2Fbabushki-ih-vnuki-i-roditeli-kroh
http://review.netguides.eu/redirect.php?url=https%3A%2F%2Finormal.ru%2Fsemya%2Fbabushkino-vospitanie
http://review.netguides.eu/redirect.php?url=https%3A%2F%2Finormal.ru%2Fsemya%2Fmezhdu-nami-devochkami-kak-sohranit-garmoniyu-v-seme
http://review.netguides.eu/redirect.php?url=https%3A%2F%2Finormal.ru%2Fsemya%2Fmezhdu-nami-devochkami-kak-sohranit-garmoniyu-v-seme
http://review.netguides.eu/redirect.php?url=https%3A%2F%2Finormal.ru%2Fpsihologiya%2Fotpustite-eti-30-veshhei-chtoby-stat-schastlivee
http://review.netguides.eu/redirect.php?url=https%3A%2F%2Finormal.ru%2Fchuvstva%2Fkak-prinyat-poteryu-blizkogo-cheloveka
http://review.netguides.eu/redirect.php?url=https%3A%2F%2Finormal.ru%2Fpsihologiya%2Fmozhet-li-strah-peredavatsya-geneticheski
http://review.netguides.eu/redirect.php?url=https%3A%2F%2Finormal.ru%2Fzhizn%2Fzhizn-bez-celi
http://review.netguides.eu/redirect.php?url=https%3A%2F%2Finormal.ru%2Fpsihologiya%2Fkak-zhelaniya-vliyayut-na-nashu-zhizn
http://review.netguides.eu/redirect.php?url=https%3A%2F%2Finormal.ru%2Fzhizn%2Fpochemu-my-ne-obrashhaemsya-k-psihologam-i-kak-vybrat-dostoinogo-specialista
http://review.netguides.eu/redirect.php?url=https%3A%2F%2Finormal.ru%2Fzhizn%2Fpochemu-my-ne-obrashhaemsya-k-psihologam-i-kak-vybrat-dostoinogo-specialista
http://review.netguides.eu/redirect.php?url=https%3A%2F%2Finormal.ru%2Fzhizn%2Fkak-borotsya-so-spletnikami
http://review.netguides.eu/redirect.php?url=https%3A%2F%2Finormal.ru%2Fzhizn%2F13-voprosov-kotorye-ne-stoit-zadavat-odinokoi-zhenshhine
http://review.netguides.eu/redirect.php?url=https%3A%2F%2Finormal.ru%2Fzhizn%2F13-voprosov-kotorye-ne-stoit-zadavat-odinokoi-zhenshhine
http://review.netguides.eu/redirect.php?url=https%3A%2F%2Finormal.ru%2Fzhizn%2Fdaunshifting-kak-stil-zhizni
http://review.netguides.eu/redirect.php?url=https%3A%2F%2Finormal.ru%2Fzdorove%2Fpochemu-katatsya-na-velosipede-polezno
http://review.netguides.eu/redirect.php?url=https%3A%2F%2Finormal.ru%2Fzdorove%2Fpolza-granata
http://review.netguides.eu/redirect.php?url=https%3A%2F%2Finormal.ru%2Fzdorove%2Fpolza-granata
http://review.netguides.eu/redirect.php?url=https%3A%2F%2Finormal.ru%2Fzdorove%2F8-mifov-o-pitanii-kotorye-meshayut-nam-byt-zdorovymi
http://review.netguides.eu/redirect.php?url=https%3A%2F%2Finormal.ru%2Fzdorove%2F8-mifov-o-pitanii-kotorye-meshayut-nam-byt-zdorovymi
http://review.netguides.eu/redirect.php?url=https%3A%2F%2Finormal.ru%2Fzdorove%2Fbrosit-ili-zakurit
http://review.netguides.eu/redirect.php?url=https%3A%2F%2Finormal.ru%2Fzdorove%2Fstress-nalico-kak-nervnye-nagruzki-vliyayut-na-vneshnost
http://review.netguides.eu/redirect.php?url=https%3A%2F%2Finormal.ru%2Fzdorove%2Fstress-nalico-kak-nervnye-nagruzki-vliyayut-na-vneshnost
http://review.netguides.eu/redirect.php?url=https%3A%2F%2Finormal.ru%2Fzdorove%2Fkak-uspokoit-nervy-bez-tabletok
http://review.netguides.eu/redirect.php?url=https%3A%2F%2Finormal.ru%2Fzdorove%2Fkak-uspokoit-nervy-bez-tabletok
http://review.netguides.eu/redirect.php?url=https%3A%2F%2Finormal.ru%2Fzdorove%2Fpolezno-li-moloko-vzroslomu-cheloveku
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Liens dans la page

6 ошибок, которые мы&nbsp;совершаем по&nbsp;утрам Interne Passing Juice

20 некомфортных поступков, которые вы&nbsp;должны
сделать в&nbsp;ближайший год

Interne Passing Juice

Не бойтесь потерять работу Interne Passing Juice

8 способов избавиться от&nbsp;чрезмерной
бережливости и&nbsp;перестать копить деньги себе
в&nbsp;ущерб

Interne Passing Juice

Какой начальник лучше&nbsp;— мужчина
или&nbsp;женщина?

Interne Passing Juice

Прокрастинация и&nbsp;надёжные способы от&nbsp;неё
избавиться

Interne Passing Juice

9 жизненных истин, которые помогут уменьшить
«денежный» стресс

Interne Passing Juice

Как пережить трудные времена: 10&nbsp;правил работы
в&nbsp;условиях кризиса

Interne Passing Juice

Синдром самозванца: как&nbsp;обрести уверенность
в&nbsp;себе

Interne Passing Juice

Вещи, на&nbsp;которые богатые не&nbsp;тратятся,
а&nbsp;бедные покупают, залезая в&nbsp;долги

Interne Passing Juice

Как найти своё призвание? Interne Passing Juice

Как избегать конфликтов на&nbsp;работе? Interne Passing Juice

Хватит жить на&nbsp;автопилоте: 10&nbsp;шагов
к&nbsp;осознанной жизни

Interne Passing Juice

Mots-clefs

Nuage de mots-clefs чувства работа здоровье
психология жизнь как которые 

человека стоит эмоции

Cohérence des mots-clefs

Mot-clef Contenu Titre Mots-clefs Description Niveaux de
titre

психология 9
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Cohérence des mots-clefs

жизнь 8

человека 5

работа 4

как 4

Ergonomie

Url Domaine : inormal.ru
Longueur : 10

Favicon Génial, votre site web dispose d'un favicon.

Imprimabilité Aucun style CSS pour optimiser l'impression n'a pu être trouvé.

Langue Bien. Votre langue est : en.

Dublin Core Cette page ne profite pas des métadonnées Dublin Core.

Document

Doctype Doctype manquant

Encodage Parfait. Votre charset est UTF-8.

Validité W3C Erreurs : 45
Avertissements : 7

E-mail confidentialité Attention! Au moins une adresse e-mail a été trouvée en texte clair.
Utilisez une protection anti-spam gratuite pour cacher vos e-mails aux
spammeurs.

HTML obsolètes Génial! Nous n'avons pas trouvé de balises HTML obsolètes dans votre
code.

Astuces vitesse
Excellent, votre site n'utilise pas de tableaux imbriqués.

http://webmaster-tools.php5developer.com/antispam-protector.html


Document

Mauvais, votre site web utilise des styles css inline.

Mauvais, votre site web contient trop de fichiers CSS (plus de
4).

Mauvais, votre site web contient trop de fichiers javascript
(plus de 6).

Parfait : votre site tire parti de gzip.

Mobile

Optimisation mobile
Icône Apple

Méta tags viewport

Contenu FLASH

Optimisation

  Sitemap XML   Votre site web dispose d’une sitemap XML, ce qui est optimal.

  http://inormal.ru/sitemap.xml

https://inormal.ru/sitemap.xml

  Robots.txt   http://inormal.ru/robots.txt

  Votre site dispose d’un fichier robots.txt, ce qui est optimal.

 

  Mesures d'audience   Votre site web dispose d’une outil d'analytics, ce qui est optimal.

       Google Analytics
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